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b Pécher de facon responsable
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La vie est trés abondante dans la mer,
et cela est possible grace aux centaines
de relations existant entre les nombreux
organismes qu'elle abrite (animaux,
plantes marines, algues, etc.).
Tous ces organismes ont besoin les uns des
autres pour vivre, s’alimentant les uns des
autres, certains déposant leurs ceufs dans
d'autres, ou d'autres encore abritant les juvéniles
de certaines espéces. Et ce ne sont la que
quelgues exemples.
Quant a nous, nous profitons de cette grande
profusion de vie dans les océans gréace a la
péche, qui nous apporte notamment une
source d’alimentation et une source
de revenus.

ST
+ de vie marine = + de péche




Sl e Al 2 alasi Ll Al gjane e Ay oy Ladanal 13) oS
o il g Apaiadl daiil) e Ul 5 % pand) sladl aaf Judas 3l

(S Ulinn MUl 5 s (8 dpeall &y ) i

s ond) das gl et Gl UL aa (e e Liaddl spall ey

DS A 53 Lidany O all (S L (e ST slanad of (5581 8 jlony
Mg A daal) clailll

Lagall 3kl all AL SILLLY) - = Caelaall auall

s Al dadil sae ) ALYy 4 i
Aaa o gall il Ll g o 58
wall e o el 5 & ol

Pourtant, si nous péchons
de facon peu responsable, nous
briserons ce réseau de relations
qui perpétue la vie marine et, en
conséquence, nous mettrons en
danger la durabilité de la péche ainsi
que notre propre avenir.

L'un des principaux problémes qui
touche aujourd’hui le milieu marin est la
surpéche, autrement dit, pécher plus
que ce que la mer peut nous donner
a travers la reproduction des
especes qu’elle abrite.

Surpéche = - de poissons
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Quand on péche plus
que ce que la mer peut
produire, la quantité de poissons
a notre disposition commence a
diminuer, et ceux-ci sont de plus en
plus petits. En effet, I'activité de
péche est telle que presque tous les
grands poissons ont déja été
capturés, et les petits et moyens
poissons sont péchés avant de
devenir suffisamment grands pour
se reproduire.

L'excés de péche et la fagon dont
celle-ci est pratiquée, ce a quoi il faut
ajouter I'impact d'autres activités
humaines, mettent aujourd’hui en
danger la santé des océans et, par

5 conséquent, la péche elle-méme.
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Les conséquences négatives de I'excés
de péche sur nous, les hommes, sont nom-
breuses. En effet, il entraine la réeduction
d’une importante source d’alimentation, ainsi
qu'une diminution des activités économiques,
ce qui conduit a la perte d’emplois, engendrant
par la méme un probléme social.

Cette situation concerne a la fois les pécheurs
et tous les secteurs économiques en rapport
avec la péche : transports, fabriques de glace,
vendeurs de poissons, conserveries, activités
portuaires, etc. Les autres commerces
de la ville en subissent également les
conséquences, puisqu’'une importante
source de revenus vient a manquer.
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Mer maltraitée = - de vie
marine - de péche
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Un milieu marin en bon état est
capable de perpétuer plus de vie
et donc de produire plus de ressources
de péche. Si nos activités et nos méthodes de
péche provoquent la détérioration
de la mer, celle-ci ne pourra plus produire
la méme quantité de vie, ce qui aura des
répercussions sur la péche.

Les zones cotiéres abritent la reproduction
des espéces de péche et la croissance
des juvéniles. La pollution, la destruction
et I'altération de leurs fonds marins ont
d'importantes conséquences négatives
pour la péche.




1 Kg. langoustes = 10 Kg. vie mort

Blac Y1 8 Bliall 3 5 508 ddiay (g jad) Jas gl alas aall 3yl sac dllia
A o sl agi W s Al g gl ablaal b

(8t g YA A 4 jad) byl Jie i gial) Sdaad Laia Aol
Ay paadl Caadldl

Jalad) & Glee¥l oda 54 ol SlecY) adaat alaad Y e Slaea pladia) 1
Agadislall ol

o el 038 (o ladad 1 B Y 5l Bl g o 1 ghegs Y 2
O oadd ,_:;i Balial (93 Bade Cpies Baal duall B S o Ll Y Jelall
Lagl 1 6B Y Jag 43 solana’ ¥ La s o sall Lol o3 sallanas Lo
Ja..lﬂqai.a.h.’n.'.l..a

gﬂjuﬂ&iﬂﬂ@w!&lﬁméA}mI}@H 3.

D adeai d el et ) ) gl el Ly Lasllaal

10



Certaines méthodes de péche
détériorent gravement le milieu marin,
altérant les fonds marins ou provoquant la
capture d’autres espéces qui n’intéressent pas
les pécheurs ou qui sont facilement victimes de
captures accidentelles, comme les mammiféres
marins (phoques, dauphins, etc.) et les tortues de mer.

1. Utilisez des engins de péche qui ne détériorent pas les fonds
marins. Ceux-ci sont la base méme de la vie marine.

2. N’'abandonnez jamais des filets dans la mer, et ne jetez
pas non plus de bouts de filets dans I'eau. lls peuvent
continuer a pécher pendant des années, sans que
personne n’en profite. Ce qu’ils péchent aujourd’hui,
c’est ce que vous ne pécherez pas demain. Ne jetez
pas non plus vos déchets en mer.

3. Réduisez au maximum les captures
d’espéces différentes de celles que vous voulez
pécher. En réduisant le nombre
d’animaux qui vivent dans
la mer, nous
I'appauvrissons.
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Respectez les périodes d’arréts biologiques de chacun de vos pays.
Exemple de la Mauritanie: durant les mois de septembre, octobre et
mai et juin la péche des céphalopodes (poulpe) et des crustacés et
la péche industrielle de fond est interdite.
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Respectez les époques d’arréts biologiques. 12
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Ne péchez pas d’animaux de
taille inférieure aux tailles
permisesté

Les pays ont la responsabilité
de garantir la continuité des
ressources de péche pour que
les générations
suivantes puissent continuer a en vivre.
C'est pour cette raison que les
gouvernements définissent une série de
mesures de protection de la péche, mises
en ceuvre dans votre intérét.

Ces mesures visent essentiellement a
protéger les lieux et les époques de
reproduction des espéces que vous
péchez, ainsi que les juvéniles qui ne se
sont encore jamais reproduits. Elles
limitent également la quantité de captures
afin d’éviter I'excés de péche et de
favoriser la régénération
des ressources.
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Respectez les zones protégées.
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Les aires marines protégées ont
des effets bénéfiques sur la péche,
car elles permettent la
régénération des ressources.

Un grand nombre de juvéniles et
d’adultes sortent des aires marines
protégees, repeuplant les zones de

péche situées aux alentours.

RESPECTEZ LES AIRES MARINES

PROTEGEES. VOUS EN ETES LES
PRINCIPAUX BENEFICIAIRES !

15
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