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1. Présentation

La connaissance des valeurs du site dans lequel nous vivons est
incontestablement une des meilleures stratégies pour agir sur sa
conservation. Le principal objectif du programme d’activités destiné

aux éleves dans la Réserve satellite du Cap Blanc, dans le cadre

de I'Education environnementale, est de faire découvrir cet espace
protégé aux éléves mauritaniens afin qu’ils comprennent la nécessité de
protéger leur patrimoine environnemental pour les générations actuelles
et a venir. Dans ce sens, il est important de souligner que le concept

« environnement » dépasse aujourd’hui le cadre strictement naturel

de sorte que nous pouvons le définir comme « I'ensemble de valeurs
naturelles, sociales et culturelles qui existent a un lieu et a un moment
déterminé et qui influent sur la vie matérielle et psychologique des étres

humains ».

Nous espérons que ce Cahier du Professeur (avec le Cahier de I'Eléve
et les autres matériels d’appui) permettra d’atteindre cet objectif et aide-

ra les professeurs dans la réalisation du programme mentionné.

Afin de pouvoir développer ce programme d’une fagon plus efficace,
nous recommandons aux professeurs de lire le livre « Manuel d’édu-
cation environnementale destiné aux professeurs de I'enseignement

primaire et secondaire de Mauritanie ».

Mauritanie
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2. La Réserve satellite du Cap Blanc

La Réserve satellite du Cap Blanc (RSCB) est un des espaces naturels
les plus importants de Mauritanie. Elle se trouve a I'extrémité sud de la
péninsule du Cap Blanc, un étroit bras de terre situé au nord-ouest de la
c6te mauritanienne. Elle a été créée en 1986 dans le but de protéger et
de conserver la biodiversité marine existant dans la région ; elle est liée
du point de vue administratif et économique au Parc national du Banc
d’Arguin.

Les eaux qui baignent la péninsule du Cap Blanc font partie de la zone
de péche de I'Atlantique oriental. Il s’agit sans aucun doute d’'une des
plus importantes zones de péche du monde, aussi bien en raison de

la quantité que de I'abondance des espeéces. Il faut souligner, au sein
de cette grande biodiversité, I'existence du phoque moine, un des dix
mammiféres les plus menacés de la planéte, qui a trouvé sur ces plages
et dans ces falaises un refuge ou installer ses colonies de reproduction,

qui ont pratiquement disparu dans le reste de son ancien territoire.

Le Cap Blanc posséde en outre des conditions uniques en tant que lieu
de repos pour les oiseaux migrateurs sur leurs routes reliant I'Afrique
et 'Europe. Bon nombre de ces oiseaux passent 'automne et I'hiver au

Banc d’Arguin.

La Réserve satellite compte un circuit balisé comprenant une série de
panneaux qui expliquent certains des aspects les plus intéressants et
une exposition, située dans le Centre des visiteurs, qui permet de mieux
connaitre cet espace protégé et le réle que nous jouons tous dans la

conservation du patrimoine mauritanien.

Toutes ces circonstances font de ce lieu un espace idéal pour
développer des activités d’éducation environnementale dirigées aussi
bien aux éléves qu’au reste de la population. Il ne faut pas oublier que
la communication des valeurs naturelles et culturelles, I'histoire et la
gestion des espaces protégés constituent une tadche importante pour
faire en sorte que les habitants et les visiteurs apprécient davantage la
valeur de cette région, qu’ils apprennent a profiter de ses ressources et
qu'’ils développent des attitudes de respect et d’engagement envers la

préservation de ce site et de I’'environnement en général.




3. Le programme d’activités

Comme nous I'avons déja signalé, le programme d’activités destiné
aux éleves dans la Réserve satellite du Cap Blanc vise a faire
découvrir cet espace protégé aux éléves mauritaniens, en particulier a

ceux qui vivent a proximité de celui-ci.

On a établi deux niveaux éducatifs pour la réalisation de ce pro-
gramme : un niveau pour les éléves de 8 a 11 ans et un autre pour
les éléeves de 12 a 14 ans ; on a également élaboré deux « Cahiers de

I'Eléve » en adaptant les activités a chaque groupe d’age.

On distribuera aux éleves un matériel scolaire et d’autres objets qui
serviront de soutien aux activités et qui permettront de les motiver afin
qu'ils s’impliquent dans le déroulement des activités. Concrétement, on
remettra aux éléves des tee-shirts, casquettes, sacs en toile type sac

a dos, un matériel scolaire (crayons de couleur, cartons, cahier, etc.),
des autocollants et un sac a provisions. Les professeurs choisiront le

moment le plus approprié pour remettre ce matériel a chaque éléve.

3.1. Avant, pendant et apres

Ce programme d’éducation environnementale a été congu selon le
modeéle « Avant - Pendant - Apres », qui est traditionnellement utilisé
pour faire découvrir a la population scolaire les espaces protégés qui
existent dans la zone ou elle habite. Les phases « Avant » et « Apres » se
déroulent intégralement en classe, tandis que la phase « Pendant » se

réalise dans la Réserve satellite du Cap Blanc.

Un programme préalable a la visite est organisé pendant la phase

« Avant » et cherche essentiellement a explorer 'image que les éléves
ont du site qu’ils vont visiter et de ses principales ressources. Cette
exploration permet aux professeurs de s’adapter a la connaissance

et aux idées préalables de leurs éléves. Elle peut méme déterminer la
logistique de la visite (par exemple en organisant des groupes d’éléves
incluant ceux qui en savent le plus et ceux qui en savent le moins sur le

site).

Cette phase sert également a apporter aux éléves un ensemble de
concepts qui leur permettront de mieux comprendre la nouvelle réalité

qu’ils vont rencontrer et de mieux rentabiliser leur effort.

Enfin, un autre objectif a atteindre est la motivation des éléves au sujet
de la visite en suscitant leur intérét et en leur offrant des pistes pour

profiter de I'activité tant du point de vue éducatif que ludique.

La phase « Pendant » coincide logiquement avec la visite proprement
dite et avec son programme d’activités, qui inclut le parcours d’un

circuit et la visite du Centre de la réserve.

La phase « Aprés » se déroule a partir du lendemain de la visite et

a pour objectif de faire le bilan des questions traitées et d’évaluer

I'incidence du programme éducatif sur les éléves (a I'aide de la

comparaison avec la phase « Avant »).

3.2. Les circuits didactiques dans
I’éducation environnementale

Les circuits didactiques (ou éducatifs) peuvent étre considérés
comme une des ressources les plus efficaces dans I'éducation
environnementale car ils se déroulent en contact direct avec les
objets et les phénomeénes qui sont expliqués et constituent ainsi
une expérience de premiére main entre la ressource et I'éléve. Les

principales caractéristiques de ces circuits sont les suivantes :

o |Is permettent la contextualisation de I'apprentissage avec la réalité

territoriale la plus proche de I'éléve.

o |Is agissent sur une réalité tangible, un aspect qui est difficilement

applicable en classe.
e |Is favorisent la participation active des éleves et des professeurs.

o |Is favorisent I'apparition de liens affectifs avec I'entourage immédiat,
ce qui peut influer 2 moyen ou long terme sur le développement

d’attitudes pro-environnementales.

e |Is influent sur la connaissance de la réalité historique,
environnementale, géographique, économique et socio-cultuelle

d’un territoire.

L’éducation environnementale établit les principaux objectifs suivants

pour les circuits éducatifs :

e Favoriser 'adaptation et le développement du programme officiel

selon les caractéristiques d’une région ou d’un espace concret.

e Développer et renforcer I’éducation aux valeurs et le traitement de
sujets transversaux (éducation environnementale, éducation morale

et civique, pour la santé...).

e Apprécier le patrimoine (environnemental, historique et culturel...)
comme source de développement de la connaissance humaine et

de la sensibilité individuelle et collective.

e Promouvoir des changements d’attitude au sujet de I'utilisation des

ressources environnementales de I'entourage.

o Etablir et mesurer les relations entre le milieu naturel et les étres

humains.

e Encourager la pratique d’activités physiques dans le milieu naturel et

les habitudes salutaires.



3.3. Les processus éducatifs fonction de la connaissance qu’il aura de son groupe d’éléves afin d’en
en fonction de I’ége garantir la réussite.

Comme nous I'avons déja commenté, ce programme s’adresse a des Le tableau ci-dessous indique les intéréts des éleves et le type

éleves d’'ages différents. Bien qu’on ait édité deux cahiers de I'éléve, un d’activités recommandables en fonction des groupes d’age ainsi que les

pour les 8 - 11 ans et un autre pour des enfants un peu plus agés (12 - objectifs généraux que les programmes d’éducation environnementale
14 ans), il est important que chaque professeur adapte les activités en devraient fixer en fonction de ces derniers.
Ages Intéréts de I'éleve Type d'activités Objectif général

Aider les éleves a prendre conscience des éléments qui
6a11ans Connaitre Perception constituent I'environnement en promouvant des attitudes
positives d'affection et de respect de la nature.

Faciliter la compréhension des processus naturels, des

N Perception o ) . )
12a 16 ans Comprendre ) . modifications introduites par I'étre humain et des causes et
Compréhension ) ] ) o
conséquences de la dégradation de I'environnement.

; . Perception X .

A partir de , . ) . Analyser les problemes environnementaux et proposer des

Décider Comprehension i ) ) )
17 ans solutions viables fondées sur la connaissance.

Prise de décisions




4. Le programme, étape par étape

Comme nous I'avons déja indiqué, le programme est structuré en trois

phases qui sont décrites ci-dessous.

4.1. Programme préalable a la visite

Le programme préalable a la visite se déroulera intégralement en classe
et a une durée totale qui ne dépassera pas deux heures. Il comprend un
total de cing activités et ses objectifs sont liés a I'exploration de I'image
préalable que les éléves ont de la réserve satellite, a I'explication de
concepts fondamentaux pour la compréhension des valeurs de celle-ci,

et, surtout, a la motivation des éléves au sujet de la visite.

4.1.1. Activité 1 : Présentation du programme en classe
Durée : 10 minutes
Contenus : Programme d’activités scolaires pour la RSCB
Matériels d’appui : Aucun

Déroulement de l'activité :

Le professeur explique aux éléves le contenu et I'objectif de I'activité. Il
s’agit essentiellement d’expliquer ce gu’ils vont faire en précisant que le
programme comprend trois phases (et en insistant sur I'importance de

ces trois phases).

Un aspect important dont le professeur doit tenir compte est la
transversalité dans le traitement des contenus. Ceci signifie que, méme
s'il s’agit d’'un programme de caractére environnemental, le professeur
ne doit pas se limiter a des questions naturelles et doit également

aborder des aspects historiques, géographiques, sociaux et culturels.

4.1.2. Activité 2 : Envoi d’une carte postale a un ami (I)
Durée : 30 minutes
Contenus :
* LaRSCB
* Arts plastiques (dessin)
* Rédaction de textes
Matériels d’appui :
* Crayons ou stylos
e Carton (un par éléve)
* Crayons de couleur

Déroulement de l’activité :

Le professeur remet a chaque éléve un carton (A6) et un crayon ou un
stylo ; les éléves devront se partager les boites de crayons de couleur.

Il demande ensuite a la classe que chaque éléve écrive individuellement
une carte postale a un ami (imaginaire) vivant hors de la Mauritanie.
L'idéal est de montrer un exemple réel de carte postale pour que

les enfants aient une référence. Sur une face, I'éléve fera un dessin
représentant la péninsule du Cap Blanc telle gu’elle est ou telle qu'il se
I'imagine. Sur l'autre face, il écrira un texte dans lequel il décrira le lieu a

son ami, les animaux et plantes qui y habitent, et tout ce qu'’il aura envie

d’ajouter. Cette activité se termine par la lecture publique de quelques
cartes postales. On peut également exposer quelques dessins. |l

convient de toute maniere de les conserver jusqu’a la phase « Apres ».

Le professeur doit motiver I'éléve (en particulier les éléves qui ne
connaissent pas I'endroit) afin de favoriser leur créativité et de garantir
la réussite de I'activité. Il est tres important que chaque éleve écrive
son nom sur son travail et que le professeur conserve toutes les cartes
postales étant donné que cette activité sera répétée apres la visite de la
RSCB. Ceci permettra de comparer les deux cartes postales (réalisées
avant et apres) et de vérifier en quelle mesure les éléves ont modifié

leurs perceptions.

4.1.3. Activité 3 : Ou suis-je ? Ou se trouve le Cap Blanc ?

Durée : 10 - 15 minutes

Contenus :

* LaRSCB

* Notions fondamentales d’orientation

* Géographie locale (sites dignes d’intérét)

* Les espaces naturels protégés de Mauritanie

Matériels d’appui :

* Carte muette de la RSCB et de ses environs comprenant au
moins Nouadhibou et les localités ou se déroulera I'activité
(une carte par éleve ou, au moins, une pour trois éleves)

¢ Carte de Mauritanie

Déroulement de I'activité :

Les éleves essaieront de localiser sur une carte muette de la RSCB leur
localité, certains endroits significatifs de la région qu’ils connaitraient

et la RSCB. Dans un second temps, aprés la mise en commun, le
professeur montrera ou se trouvent les espaces naturels protégés de
Mauritanie et donnera d’autres informations de nature géographique
qu'il estimera utiles pour la classe (par exemple, il peut étre intéressant

de montrer le chemin a prendre pour atteindre la RSCB). Cette activité

peut étre réalisée individuellement ou par groupe de 2-3 éléves.

=




4.1.4. Activité 4 : Débat ouvert
Durée : 30 minutes
Contenus :
* LaRSCB
* Le phoque moine
¢ Lafaune et la flore de la RSCB
* Les espaces naturels protégés
Matériels d’appui :

¢ Aucun

Déroulement de l'activité :
On posera au moins les questions suivantes aux éleves, dans un débat
ouvert dirigé par le professeur, en tenant compte des réponses qu'’ils

auront données dans les deux activités précédentes :

* Qui est déja allé a la réserve du Cap Blanc ? / Connais-tu quelqu’un
quiy est déja allé ?

* Est-ce que quelqu’un a déja vu un phoque moine ?

« A quoi ressemble le paysage du Cap Blanc ?

* Quels sont les animaux les plus importants, aussi bien sur terre
qu’en mer ?

* Qu’est-ce qu’un parc national ? Et une réserve satellite ?

* Pourquoi les espaces protégés sont-ils nécessaires ?

Lorsque I'activité sera terminée, le professeur résumera les informations
recueillies dans le but de corriger les erreurs et de répondre aux

questions.

4.1.5. Activité 5 : Projection d’'un documentaire
Durée : 10 minutes
Contenus :
* LaRSCB
* Le phoque moine
* Lafaune et la flore de la RSCB
* La péche en Mauritanie
Matériels d’appui :
* Documentaire
* Ordinateur
* Canon de projection

* Haut-parleurs

Déroulement de l’activité :
L’activité, qui a pour but de cléturer le programme préalable a la visite
et de motiver les éleves a son égard, consistera en la projection d’une

vidéo sur la question traitée.

4.2, Visite de la RSCB

Pendant la visite de la RSCB, le matériel de base de travail des éleves
sera le Cahier de I'Eléve (nous rappelons qu'il existe deux modeles
congus pour les petits et les grands). Par conséquent, pour garantir une
utilisation efficace de ce matériel, il faut que le professeur le connaisse
parfaitement et, dans la mesure du possible, qu’il adapte son utilisation
a la réalité du groupe avec lequel il travaille. On estime a cet égard

que toute modification, innovation ou adaptation qui serait apportée
sera non seulement valide, mais également positive pour la dynamique
générale du programme. Il faut également rappeler que toute autre
utilisation du matériel sera valide pour autant que I'on respecte les

objectifs pour lesquels il a été congu.

Il en va de méme pour les temps que le professeur pourra adapter a la
réalité du groupe en décidant de raccourcir ou de prolonger les arréts
(tout comme les autres activités proposées) non seulement pour des
raisons strictement pédagogiques, mais également pour des questions

environnementales ou circonstancielles.

Les dessins figurant dans les cahiers de I'éleve sont réalisés en noir
et blanc, ce qui permet de suggérer leur coloriage comme activité

complémentaire.

Les aspects logistiques sont importants pour la visite. Il faut rappeler

qu’il n'y a pas d’eau dans la RSCB et que les éléves doivent I'emporter
de chez eux. Les vétements et les chaussures doivent étre confortables
afin de pouvoir marcher et il est nécessaire de prévoir une casquette ou

un élément semblable pour se protéger du soleil.

On trouvera a la fin de ce cahier un tableau résumé de cette visite avec

les activités proposées lors de chaque arrét du circuit.

4.2.1. La Réserve satellite du Cap Blanc
comme ressource éducative

La Réserve satellite du Cap Blanc permet aux visiteurs de profiter de
certaines de ses valeurs naturelles. Elle propose a cette fin un circuit
balisé au long duquel une série de panneaux expliquent certains de ses
aspects les plus intéressants et une exposition, située dans le Centre
des visiteurs, qui permet de mieux connaitre cet espace protégé et le
r6le que chacun de nous jouons dans la conservation du patrimoine
mauritanien. Bien qu’ils soient tous les deux congus pour le grand
public, ces éléments peuvent également étre utilisés par le systeme
éducatif comme appui lors de la réalisation de programmes d’éducation

environnementale.



Ce circuit a une longueur d’environ 1 500 metres. Il comprend un
panneau d’accueil qui mentionne les normes d’utilisation et un
ensemble de six panneaux (un pour chaque arrét) qui expliquent
certains aspects dignes d’intérét concernant la propre réserve, sa flore
et sa faune (y compris le phoque moine) et qui abordent certaines
questions liées a la conservation du milieu marin en particulier et de

I’environnement en général.

De son c6té, I'exposition est structurée autour de grands themes (la
RSCB dans le contexte des espaces protégés de la Mauritanie ; le

phoque moine ; et la conservation du milieu marin) et compte une série

de panneaux d’information qui développent principalement ces aspects.

L’exposition abrite également des éléments interactifs et audiovisuels,
la reproduction d’un grand phoque moine male ainsi que d’autres

ressources d’une grande valeur éducative.

4.2.2. Présentation de I'activité
Lieu : Parking RSCB
Durée : 10 minutes
Contenus :
* LaRSCB
* Le rOle des sens dans la perception de I'entourage
* Le programme a développer dans la réserve
* Aspecits logistiques de base
Matériels d’appui :
* cahier de I'éleve (remise)
* Crayons ou stylos (remise)
¢ Casquette (remise)
* Cahier a couverture dure (remise)
* Sac en toile (remise)
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Déroulement de I'activité :

Le professeur explique aux éléves le contenu et I'objectif de I'activité.
Il s’agit principalement de raconter ce que I'on va faire en rappelant
que le programme comprend trois phases et en expliquant que nous
nous trouvons a présent dans la phase la plus importante et la plus
amusante. |l est essentiel de souligner aussi bien les objectifs de la
visite que la logistique (répartition en groupes de travail, horaires, lieu
de départ, lieu d’arrivée...). Une autre question importante est celle qui
a trait a 'utilisation des sens. Pour ce faire, le professeur doit insister
aupres des éleves pour qu'ils soient attentifs afin de « voir, écouter,
toucher et sentir » tout ce qui les entoure et recouper cette information

avec leurs connaissances préalables.

On passera ensuite a la lecture publique du texte du panneau d’entrée
en soulignant les normes et les aspects liés a la sécurité. A cet égard

et sachant que la lecture des panneaux se reproduira tout au long du
circuit, il serait intéressant que cette tache soit réalisée par des éléves
différents. Il est important dans ce type d’activité que la lecture ne soit
pas faite uniqguement par les meilleurs éleves, mais également par ceux

qui ont plus de problémes de lecture ou d’intégration dans le groupe.

Pour terminer, on remettra les matériels.




4.2.3. Ou se trouve le Cap Blanc, ou suis-je ?
Lieu : Parking RSCB
Durée : 5 minutes
Contenus :
* LaRSCB
* Notions d’orientation
Matériels d’appui :
e Cahier de I'éléve
* Crayons ou stylos

* Boussole

Déroulement de Iactivité :

Les éléves essaieront de repérer leur localité et la RSCB sur une carte
figurant sur le panneau d’entrée de la RSCB. Il s’agit simplement de
renforcer I'activité de localisation réalisée en classe en ajoutant des
idées en matiere d’orientation, en I'associant a des questions comme
le lever/coucher du soleil, des aspects religieux comme la priére ou
les stratégies d’orientation des nomades dans le désert a travers la

connaissance des étoiles.

Nous savons tous que si nous regardons vers le nord, I'est se
trouve a droite, I'ouest a gauche et le sud derriére nous. La
connaissance d’un de ces points cardinaux nous permet de dé-

duire la position des autres.

On dit toujours que le soleil se leve a I'est et se couche a I'ouest.
Ceci n’est cependant qu’une demi-vérité car cette situation ne se
produit que deux jours par an, lors des équinoxes du printemps et
de I'automne (21 mars et 21 septembre). A partir du 21 mars, le so-
leil dévie légerement sa course chaque jour vers le nord aussi bien
lors du lever que lors du coucher, jusqu’au solstice d’été (22 juin)
ou il se leve pratiquement au nord-est et se couche au nord-ouest.
A partir de cet instant, le soleil retourne a sa position « officielle »
qu’il atteint le 23 septembre. Puis I'histoire recommence, mais cette
fois vers le sud, de sorte que le 25 décembre, le soleil se léve prati-

quement au sud-est et se couche au sud-ouest.

La connaissance de ce processus permet de déduire de fagon
relativement précise les points cardinaux si le terrain est plat (par
contre, c’est plus difficile sur un terrain montagneux). Ce qui ne
change pas, c’est la position du soleil a midi qui est toujours au
sud, méme s'il est plus haut en été, ce qui rend la localisation de
ce point cardinal plus difficile.

L ’Ftoile polaire est la seule étoile fixe du firmament. Elle est judi-
cieusement située au nord. Son utilité la nuit, lorsqu’il n’y a pas de

nuage, est énorme.

La boussole est un instrument qui sert a s’orienter et qui se fonde
sur la propriété des aiguilles magnétisées, qui indiquent toujours le
nord magnétique. Son fonctionnement repose sur le magnétisme

terrestre.







4.2.4. S’adapter pour survivre
Lieu : Premier arrét du circuit
Durée : 15 minutes
Contenus :
* Lafaune et la flore terrestres de la RSCB
¢ Adaptation et évolution
* Compréhension et respect des différentes formes de vie
Matériels d’appui :
« Cahier de I'éleve : Recette pour un désert
¢ Bandeaux pour les yeux

¢ Crayons ou stylos

Déroulement de I'activité :

Les éléves travailleront sur le Cahier de I'Eléve aprés avoir lu le panneau
et avoir regu les explications complémentaires que le professeur estimera
opportunes. Lors de cet arrét, on n'a pas prévu d’espace pour répondre
aux questions qui figurent dans le cahier étant donné qu’elles ont pour
but de servir de base a un bref débat sur les étres vivants qui habitent
dans le désert et sur leurs stratégies de survie dans un milieu tres hostile.
Il est intéressant, en particulier, de faire référence au dromadaire sachant
qu’il constitue un exemple parfait de cette adaptation. Apres quelques
minutes, on effectuera une mise en commun de I'activité « Recette pour
un désert » afin de réfléchir sur les différents éléments (biotiques et abio-
tiques) qui forment un écosystéme et sur 'importance de chacun d’eux.
On proposera ensuite, si on I'estime opportun, I'activité « Le prédateur

et la proie ».

Jeu d’éducation environnementale associé a I'arrét :

Le prédateur et la proie

Ce jeu a pour objectif de faire comprendre les adaptations qui per-
mettent la survie ainsi que de connaitre les principes de I’évolution. Cette

activité requiert I'utilisation de deux ou trois bandeaux pour les yeux.

Les membres du groupe forment un cercle et le professeur demande
deux volontaires. On bande les yeux des deux volontaires et I'un

fera office de prédateur et I'autre de proie (le professeur choisira les
animaux qu’il estimera les plus appropriés, par exemple un chacal et
une gazelle). On demande au groupe de garder un silence absolu. Le
prédateur devra capturer la proie en se laissant guider uniquement
par son ouie. Aprés la capture, on analysera la stratégie adoptée par
chaque joueur en la comparant avec ce qui se passe dans la nature.
On pourra terminer I'activité en analysant la fagcon dont les étres
humains également se sont adaptés a la vie dans des lieux extrémes

comme le désert ou les poles.

Vipére

Les plantes typiques du désert possédent de petites feuilles re-
couvertes de matériaux imperméables qui évitent la perte d’eau ;
elles ont une couleur gris vert afin de réfléchir la lumiére solaire et
d’éviter I'excés de chaleur ; les racines sont supefficielles, mais
étendues de sorte a profiter de la couche organique superficielle

et a capturer la moindre goutte d’eau qui toucherait le sol.

Les animaux du désert présentent de nombreuses adaptations
physiologiques et anatomiques au manque d’eau. Un grand
nombre d’espéces ne sont actives que pendant la nuit ou a 'aube
et au crépuscule. Bon nombre des espéeces diurnes ont une
couleur péle afin de réfléchir la lumiére solaire et d’éviter la cha-
leur. Les adaptations des animaux pour perdre de la chaleur sont
notamment 'augmentation du rapport superficie/volume (longues

oreilles et pattes) comme dans le cas du renard du désert.

Le dromadaire (qui, en tant qu’animal bien connu des éléves,

est un exemple parfait d’adaptation a un lieu présentant des
conditions extrémes) conserve dans sa bosse de la graisse qu’il
peut transformer en eau. Il ferme ses fosses nasales pour se
défendre contre le vent ; ses longs cils protegent ses yeux des
vents de sable ; ses oreilles sont garnies de poils qui filtrent le
sable et la poussiere. Ses larges pattes lui permettent de marcher

sans s’enfoncer dans le sol.
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4.2.5. Des voyageurs infatigables
Lieu : Deuxiéme arrét du circuit
Durée : 10 minutes
Contenus :
* Les migrations animales
* Les routes migratoires entre I'Europe et I'Afrique
¢ Importance de la Réserve du Cap Blanc dans les migrations
des oiseaux
Matériels d’appui :
¢ Cahier de I'éléve

¢ Crayons ou stylos

Déroulement de l'activité :

Les éléves travailleront sur le Cahier de I'Eléve aprés avoir lu le panneau
et avoir regu les explications complémentaires du professeur. Comme
lors de I'arrét précédent, on n’a pas prévu d’espace pour répondre

aux questions qui figurent dans le cahier étant donné qu’elles ont pour
but de susciter une breve réflexion collective sur le phénomeéne des

migrations animales.

On terminera, si on le souhaite, par une bréve mise en commun.

La migration des animaux est le déplacement périodique de
ces derniers d’un endroit a un autre. Il s’agit d’une adaptation
de certaines espéces qui voyagent, en général, parce que les
conditions climatiques (et alimentaires) ne sont pas les plus
favorables a leur survie. Les espéces migrent toujours vers les
mémes endroits en utilisant presque toujours les mémes routes
et lieux de repos. Les animaux qui migrent sont notamment

les insectes, les poissons, les mammiferes, les reptiles et les
oiseaux. Pour retrouver leur chemin, ils mémorisent des points
de repére sur le terrain ou se rappellent I'odeur du lieu ot ils sont
nés (comme les tortues marines et certains poissons). D’autres
utilisent le magnétisme terrestre (en particulier, les oiseaux)

comme s’ils avaient une boussole dans leur cerveau.

La migration des oiseaux qui se produit entre I’Afrique et I'Europe
(et vice-versa) est la plus complexe de toutes celles qui ont lieu
dans le monde. A partir de la fin juillet, des millions d’oiseaux (de
tres différentes familles et especes) quittent I'Europe et retournent
en Afrique via le détroit de Gibraltar pour y passer les mois d’hiver.
Ce voyage entre les zones de couvée et d’hibernation représente

dans certains cas des milliers de kilométres.

La péninsule du Cap Blanc réunit les conditions parfaites pour
devenir un lieu de repos d’un grand nombre d’oiseaux qui
parcourent cette route chaque année lors de leurs allers et
retours. On distingue parmi ces oiseaux de nombreuses especes
de limicoles (combattants, bécasseaux, etc.), des spatules, des

sternes, des balbuzards pécheurs, des flamants...

Signalons a titre anecdotique que la sterne arctique (trés
semblable a d’autres espéces de sternes qui sont souvent
observées sur les cbtes mauritaniennes) est la reine des oiseaux
migrateurs. Cet oiseau, qui niche dans le nord de I'Europe,
regagne chaque année I’Antarctique, ce qui signifie qu'’il parcourt
un total de 80 000 kilometres lors de sa migration.

Hirondelle
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4.2.6. Un trésor caché
Lieu : Troisieme arrét du circuit
Durée : 15 minutes
Contenus :
* Limportance de la conservation des mers et des océans
¢ L’exploitation traditionnelle du milieu marin
¢ La productivité marine de la péninsule du Cap Blanc
* La péche comme ressource vitale pour la Mauritanie
* Quelques produits de la mer mauritanienne : poulpes,
langoustes, maigres et autres types de poisson
* Les réserves marines de péche
Matériels d’appui :
* Cahier de I'éléve
* Crayons ou stylos

* Bandeaux pour les yeux

Déroulement de l’activité :

Les éléves travailleront sur leur cahier aprés avoir lu le panneau et

avoir regu les explications complémentaires que le professeur estimera
opportunes. On fera une mise en commun quelques minutes plus

tard pour réfléchir sur I'importance de la péche dans I’économie
mauritanienne et sur la nécessité de déclarer des réserves marines de
péche pour assurer la durabilité de cette industrie. On pourra également
ouvrir un bref débat sur le bindme péche artisanale/péche industrielle.

On proposera ensuite I'activité « Poissons et dauphins ».

Jeu d’éducation environnementale associé a l'arrét :

Poissons et dauphins

Ce jeu a pour objectif de faire comprendre les adaptations qui
permettent la survie des animaux ainsi que de découvrir la stratégie de
chasse des dauphins et des orques. Le dauphin posséde un systeme
de sonar qui lui permet d’obtenir des informations sur le milieu qui
I’entoure. Pour chasser, il émet des sons qui rebondissent sur les proies
ou sur n'importe quel autre élément et lui reviennent de sorte qu'il peut

connaitre sa position et sa dimension.

Cette activité requiert I'utilisation de bandeaux pour les yeux. Les
membres du groupe forment un cercle et le professeur demande cinq
volontaires. Deux volontaires joueront le réle des dauphins et trois celui
des poissons. On bande les yeux aux deux dauphins. On demande au
groupe de garder un silence absolu. Les dauphins devront capturer
leur proie en se laissant guider uniquement par leur ouie. Pour simuler
le sonar, les dauphins crieront DAUPHIN (ou le mot gu’ils choisiront),
ce a quoi les poissons devront répondre immédiatement POISSON (ou
le mot qu’ils choisiront). Apres la capture des poissons ou I'échec des

dauphins, on examinera les stratégies de survie en général.

La cbte mauritanienne, qui s’étend sur quelque 800 kilométres, est
considérée comme une des zones de péche les plus riches au
monde. Les conditions marines et environnementales favorisent

la concentration de grands bancs d’espéces halieutiques. La
péche est principalement localisée dans ce qu’on appelle la Zone

Economique Exclusive, qui couvre plus de 230 000 km?.

La principale cause de cette richesse halieutique est un
phénomene océanographique saisonnier connu sous le nom de
« upwelling » ou remontée d’eau, qui veut que, lorsqu’elles
heurtent la céte africaine, les eaux profondes chargées de
nutriments du courant froid provenant des iles Canaries,

remontent et apportent ces aliments a une multitude d’étre vivants.

On a détecté a ce jour la présence de plus de 300 espéces de
poissons dont la moitié fait I'objet d’une exploitation commerciale.
La Mauritanie péche environ 400 000 tonnes d’espéces marines
par an. La péche cible les grands poissons (thon), de petits
poissons cétiers (sardine et chinchard), des poissons des

fonds marins (mérou, maigre, sole et rouget), des céphalopodes
(pieuvre, seiche et calmar), et des crustacés (langouste et
crevette).

L’ensemble de la production nationale est débarquée a
Nouakchott et a Nouadhibou o elle est distribuée a l'intérieur
du pays et a I'étranger. Si la demande intérieure est faible, la
demande extérieure est trés importante et presque toute la
production est destinée aux marchés japonais et européen.
Le Japon est le premier pays consommateur de la péche

mauritanienne et surtout de la production de céphalopodes.




Langouste

Courbine
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4.2.7. Le Centre des visiteurs

Lieu : Centre des visiteurs

Durée : 45 minutes (cette visite peut étre raccourcie ou pro-

longée au gré du professeur, mais la durée recommandable

devrait se situer entre 30 minutes et une heure). En fonction des

groupes qui seront formés, il peut étre plus intéressant de consa-

crer du temps au circuit ou aux débats et aux mises en commun.

Contenus :

¢ Laréserve du Cap Blanc dans le contexte des espaces
protégés mauritaniens et africains

* Le phogue moine comme espece singuliére

* Aspects biologiques et écologiques de I'espece.
Dangers et menaces

* Le concept de développement durable, tourisme et péche
(effet Réserve)

Matériels d’appui :

e Cahier de I'éléve

* Crayons ou stylos

Déroulement de l’activité :

La visite du Centre de la Réserve du Cap Blanc peut étre envisagée
de deux facons différentes. Dans une premiere option, le professeur
peut accompagner le groupe tout au long des différents modules de
I’exposition en renforcant ou en expliquant les aspects qu’il estimerait

nécessaires et en les adaptant au niveau scolaire de sa classe.

L’autre option consiste a laisser les éléves parcourir librement
I’exposition (en petits groupes) et a travailler avec le cahier de I'éleve
afin de réaliser une mise en commun finale a la fin de la visite du Centre

et avant de poursuivre le circuit.




‘!.’:iu_-_l__.]‘}di’l Jabiad) 348 aal @-ﬁl\)ﬂhﬂ-

Le phogue moine : un des tresors de la cote mauritanienne

Ay 5 gall ol gud) o 5SS Ll

La wvie jaillit sur la cote mauritanienne

Al SALAD Cpn b Jagmeal e san
=l e e Ll i

Bl miag adh go L i

i h i 0

e g et B ey

S Lk LT i A T s
i diliag b S Y gy
ka5 W g 0 T el A ]
oA w3 el g dall il
(L b o i U e

Soun b wirtace de Fockan, des mdliony dikne wint =
PG LS wvTy (RS Aesheu dei Bt
Pt Coevene i L 00E. e aboralande de plames £
i P i b dis, kg { Mg FRlTeml e
un ride aTporiant.

LA Aimbr i ulable & Bini matimoegetun § dvobsent de
Api® rwsehin § RO s 55 SRR AT i e
ket plurt et i, ) B node, o margL s des R,
dhen euna, et phaters o e dauphim dam s e
corvlanty pour L furvie.



4.2.8. Le phoque moine en Mauritanie
Lieu : Quatrieme arrét du circuit
Durée : 10 minutes
Contenus :
* Le phoque moine (en Mauritanie)
* Cycle vital du phoque moine
¢ La conservation du phoque moine
Matériels d’appui :
* Cahier de I'éléve

» Crayons ou stylos

Déroulement de l’activité :

Les éléves travailleront sur le Cahier de I'Eléve aprés avoir lu le panneau

et avoir recu les explications complémentaires du professeur.

Le phoque moine (Monachus monachus) était un animal trés
commun sur les plages mauritaniennes. Il habitait dans toute

la Méditerranée et sur la céte africaine, du Maroc au Sénégal,
ainsi que sur des archipels tels que les Agores, Madere, les
Canaries et le Cap-Vert. De nombreux toponymes nous rappellent

I'abondance que cette espéece a connue par le passé.

Les phoques moines (dont il existait trois especes dans le monde
bien qu’on puisse probablement considérer qu’une d’elles est
éteinte aujourd’hui), sont les seuls animaux de ce type qui se
sont adaptés a vivre dans des eaux chaudes. Les méles, qui sont
presque noirs, peuvent atteindre un poids de 350 kilos et une
longueur de deux métres et demi. Les femelles, d’une couleur

plus claire, sont un peu plus petites.

Les méles adultes se caractérisent par la présence d’une tache
ventrale blanche. Les femelles, en revanche, ne possedent pas
cette tache et tout leur ventre est plus clair. Beaucoup de femelles
portent des cicatrices qui, telles des empreintes digitales,
permettent aux scientifiques d’identifier les différents individus.

Les femelles mettent bas un bébé par an, qui est élevé en
solitaire par la mére jusqu’a ce qu'il atteigne environ 4 mois. Les
méles dominants ont un harem de femelles a leur disposition et

empéchent les autres méles d’y accéder.

Tous les bébés naissent avec une tache ventrale blanche d’une
forme caractéristique, ce qui facilite leur identification individuelle.
Cette tache disparait lors des différentes phases juvéniles. Ceci
dit, lorsque le méle devient adulte, cette tache ventrale apparait de

nouveau et reprend la forme qu’elle avait lorsqu'’il était bébé.

La qualité de sa peau en a fait la cible des chasseurs et a
pratiquement provoqué sa disparition. On obtenait également de sa
graisse une huile trés appréciée pour I'éclairage car elle produisait

moins de fumée que la graisse de baleine.

Si les grandes tempétes, les orques et les requins sont les ennemis
naturels du phoque moine, sa principale menace reste I'étre
humain. La diminution des ressources halieutiques, la persécution
directe réalisée par certains pécheurs (qui ont traditionnellement
considéré cette espece comme un concurrent), sa mort
accidentelle dans des engins de péche, la destruction de ses
zones d’élevage et la contamination des océans sont des menaces

qui rendent la survie du phoque moine de plus en plus difficile.

Adeptes des plages ouvertes, les colonies actuelles se réfugient

dans des grottes, a I'abri de la présence humaine.
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4.2.9. Un monde inconnu et plein de vie
Lieu : Cinquieme arrét du circuit
Durée : 10 minutes
Contenus :
* Faune et flore marines de la RSCB
¢ Adaptation et évolution
* Compréhension et respect des différentes formes de vie
* Mammiféres, poissons, crustacés, oiseaux marins...
Matériels d’appui :
* Cahier de I'éléve

* Crayons ou stylos

Déroulement de l’activité :
Les éléves travailleront sur le Cahier de I'Eléve aprés avoir lu le panneau
et avoir recu les explications correspondantes du professeur. On

terminera, si on le souhaite, par une bréve mise en commun.

Balbuzard pécheur

Courbine - & Etoile de mer




Mouette

Phoque Moine

Langouste

L’océan abrite 99% de I'espace habitable de la planéte. La vie est
née et a évolué dans la mer. Le milieu marin est tres stable si on le
compare avec les écosystémes terrestres. Les températures des

grandes masses océaniques varient peu, tout comme la salinité de

I'eau qui, sauf exceptions, tourne autour de 3,5%.

Les algues unicellulaires (phytoplancton) alimentent le zooplancton
(organismes microscopiques animaux). Ces deux planctons
nourrissent un groupe étendu d’animausx filtreurs. De nombreux
animaux aussi différents que les grandes baleines, les mollusques
bivalves (palourdes, moules, etc.) et un grand nombre de poissons

font partie de ce groupe.

Les animaux qui se trouvent au sommet de la chaine trophique,
comme le phoque moine, les requins, les thons ou les dauphins,

s’alimentent d’animaux plus petits.

Signalons, a titre d’anecdote, que I'animal le plus grand qui n’ait
Jjamais existé sur notre planéte vit dans la mer. Il s’agit de la baleine
bleue, qui mesure entre 24 et 27 métres de long et pese entre 100
et 120 tonnes (ce qui équivaut a environ 1600 personnes), méme si
I'on a observé des exemplaires de plus de 30 métres et de plus de
190 000 kilos.
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4.2.10. Un avenir pour nos enfants et nos petits-enfants
Lieu : Sixieme arrét du circuit
Durée : 20 minutes
Contenus :
* La conservation de la nature et le développement durable
* La pression des grands bateaux de péche
* Pollution terrestre et marine
* Notre réle dans la conservation de I'environnement
Matériels d’appui :
* Cahier de I'éléve
* Crayons ou stylos

¢ Sac a provisions

Déroulement de I'activité :

Les éléves travailleront sur le Cahier de I'Eléve aprés avoir lu le panneau
et avoir regu des explications complémentaires. On terminera par une
bréve mise en commun. Si on I'estime opportun, on pourra également
proposer le jeu d’éducation environnementale « Ramassage et

restitution ».

Jeu d’éducation environnementale associé a I'arrét :
Ramassage et restitution

L’objectif de ce jeu est de prendre conscience de la grande diversité
d’aspects que nous offre le milieu naturel et de connaitre quelques

concepts de base.

Le professeur formera des groupes de 2 a 4 éléves en fonction de la

dimension du groupe et leur donnera 10 minutes pour rassembler une

série d’objets qu’ils devront trouver dans la zone dans laquelle ils se

trouvent :

* Une machine simple

* Trois formes simples

* Une odeur agréable et une odeur désagréable

¢ La preuve de I'existence d’un animal (plumes, etc.)

» Trois textures différentes

* Un son naturel

¢ Un exemple de déchet que la nature ne peut pas éliminer

* Quelque chose de plus vieux et quelque chose de plus jeune
que I'éleve

* Quelque chose de bizarre

* Quelque chose de beau

Lorsque les groupes seront revenus, il sera important de favoriser
I’échange de commentaires sur les objets qu’ils auront trouvés. Le
professeur devra faire des commentaires sur les objets apportés en
fonction de I'age du groupe et de son niveau d’instruction (et indiquer
s’ils ont bien choisi, expliquer pourquoi la nature ne peut pas éliminer
certains déchets et le caractere relatif des perceptions, etc.). Pour
terminer, chaque groupe remettra a sa place les objets qu’il aura trouvés

(sauf les déchets que chaque éléve raménera chez lui).

Il est tres important d’aborder la question des déchets urbains et, en

particulier, celle des sacs en plastique.

On appelle « développement durable » la forme de développement
qui est capable de satisfaire aux besoins actuels sans
compromettre les ressources et les possibilités des générations
futures. Qui dit développement durable, dit conservation. C’est
pour cette raison qu'il est important de connaitre les problemes

environnementaux afin de pouvoir les affronter.

Il se peut qu’un des principaux problemes des écosystemes marins
soit la pollution provoquée aussi bien par les déversements de
substances toxiques dans la mer que par les déchets d’origine
urbaine (beaucoup de sacs en plastique tuent chaque année un
nombre considérable de tortues et de mammiferes marins). Les
métaux lourds s’accumulent dans la graisse des grands poissons
(comme le thon) et peuvent toucher ’homme par le biais de leur

consommation.

De son cété, la surpéche provoquée par les grands bateaux
pratiquant la péche industrielle est également un grave probléme a
I’échelle mondiale. La principale conséquence de cette surpéche
est la diminution de la capacité de reproduction de certaines
especes car elle touche principalement les poissons ayant la plus
grande capacité de reproduction (en capturant les individus les
plus grands). Elle peut également induire des déséquilibres dans
les écosystemes (la diminution de certaines espéces a entrainé
une augmentation de la population d’autres animaux ou plantes qui

étaient leurs proies).

Il est évident que tous ces problemes influent d’une maniére ou
d’une autre sur les étres humains (en fin de compte, nous faisons
également partie de I'environnement) et il incombe a chacun de
nous, en fonction de nos possibilités, d’essayer de contribuer a

résoudre ces problemes.




4.2.11. Le Cap Blanc et nous
Lieu : Parking du circuit
Durée : 10 a 60 minutes (a décider par le professeur)
Contenus :

¢ La conservation comme défi

Déroulement de l'activité :

Il s’agira d’organiser un débat final avec tous les participants assis en
rond dans le but d’analyser les valeurs environnementales de la Réserve
du Cap Blanc, ses principaux probléemes de conservation (et ceux du
milieu marin) et le r6le du citoyen (enfants/adultes, parents/enfants,
politiques/société civile...) pour les résoudre. Le degré de profondeur de
ce débat sera établi par le professeur en fonction des connaissances du

groupe scolaire.

En cas de chaleur excessive ou de nécessité de retourner rapidement
au point de départ, on pourra reporter cette activité et la réaliser le
lendemain en classe. On recommande de toute maniere - avant de

partir - d’organiser le jeu « La trame de la vie ».

Jeu d’éducation environnementale : La trame de la vie

L’objectif de ce jeu est d’expliquer le lien étroit qui existe entre les
plantes, les animaux (y compris ’homme) et les éléments physiques du
milieu et de montrer ce qui arrive lorsque cette « trame » est modifiée.

Il faut disposer d’une pelote de corde d’environ 20 metres pour cette

activité.

Avant de commencer, le professeur demande aux éleves de choisir un
role parmi les éléments qui sont apparus dans I'activité « Recette pour
un désert ». |l devra y avoir le soleil, le sol, I'eau, des champignons, un
vautour et 'homme. Le reste sera des animaux ou des plantes choisis
par les éléves (acacia, sauterelles, oiseau, fruits, lapin, renard, crapaud,

faucon, scarabée, fourmi, etc.).

Les participants forment un cercle. Le professeur commence en
demandant au Soleil de tenir une extrémité de la corde. C’est lui qui
donnera I'énergie a tout le systéme. Il demande ensuite un volontaire
pour représenter un arbre et lui remet I'autre extrémité de la corde.

Il reliera petit a petit tous les éléves : I'herbe qui pousse sous l'arbre ;

un lapin qui mange I’herbe ; un renard qui mange le lapin ; un fruit qui
est également mangé par le renard ; un oiseau qui mange également le
fruit ; une couleuvre qui mange l'oiseau ; de I'eau ou boivent I'oiseau, le
renard et tous les animaux ; un crapaud qui met ses ceufs dans

I'eau ; un rapace qui mange le crapaud ; un autre arbre sur lequel se
pose le rapace ; une fourmi qui désintegre les cadavres et des restes de
nourriture ; un champignon qui continue la décomposition des cadavres
et des excréments ; un étre humain qui mange ces champignons et

les fruits des arbres. Lorsque tout le groupe sera relié, le professeur
demandera pourquoi ce lien entre chacun de ses membres est
important. La corde, qui est tenue par les mains, forme une trame qui

relie chaque membre aux autres.

Le professeur jouera le role d’'un autre homme, étranger au systéme,
qui vient pour chasser et tue le renard... il s’approchera de ce dernier
et tirera sur sa main ; a cet instant, chaque membre qui ressentira cette
traction sur sa main la répétera de sorte a provoquer une réaction en
chaine. Cette situation se produit de fagon plus dramatique dans les

arbres lorsqu’ils sont abattus ou dans I’herbe lorsqu’elle est coupée.

Le professeur pourra inclure ces éléments ou d’autres selon le nombre
de participants ou leur niveau d’assimilation ; des éléments comme le

sol, I'air et I'eau sont fondamentaux.

La meilleure option est de toute maniére que le professeur ait préparé
a l'avance des cartes portant les noms des différents éléments et les
distribue au hasard parmi les éléves avant de commencer le jeu. Une
autre option consiste a prendre des cartes vierges de I'école et a les

remplir sur place avec les éléments qui auront été cités dans I'activité

« Recette pour un désert ».
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4.3. Programme apres la visite

Le programme aprés la visite se déroulera intégralement en classe,
tout comme la phase préalable. Sa durée maximale est d’'une heure,
méme si le professeur pourra la prolonger s’il I'estime utile. Il se
constitue de trois activités et son objectif est de récapituler les sujets
traités, d’évaluer I'incidence du programme éducatif sur les éléves (a
I'aide de la comparaison avec la phase « Avant »), et surtout de susciter
chez les éléves des attitudes de respect envers le patrimoine naturel

et culturel de la Mauritanie, en particulier, et envers la conservation de
I’environnement, en général. On remettra les matériels suivants a la

fin de cette phase : tee-shirts, sacs a provisions, autocollants, etc. Les

matériels sont associés aux activités réalisées et aux objectifs visés.

4.3.1. Activité 1 : Présentation du programme en classe
Durée : 5 minutes
Contenus : Programme d’activités scolaires pour la RSCB
Matériels d’appui : Aucun

Déroulement de l’activité :
Le professeur explique aux éléves en quoi va consister I'activité et
rappelle que le programme comprend trois phases, que celle-ci est la

troisiéme et derniére phase et que son objectif est de récapituler et de

cléturer le programme.

4.3.2. Activité 2 : Envoi d’une carte postale a un ami (ll)
Durée : 30 minutes
Contenus :
* LaRSCB
¢ Arts plastiques (dessin)
* Rédaction de textes
Matériels d’appui :
¢ Crayons ou stylos
e Carton (un par éléve)

* Crayons de couleur

Déroulement de l'activité :

Il s’agit principalement de répéter I'activité déja réalisée lors de la
premiére phase. Ainsi, le professeur remet a chaque éléve un carton
(AB) et un crayon ou un stylo ; les éléves devront se partager les boites
de crayons de couleur. Il demande ensuite a la classe que chaque éléve
écrive individuellement une carte postale a un ami tel qu'il I'a fait lors

de la phase « Avant ». Sur I'autre face, il écrira un texte dans lequel il
décrira le lieu a son ami, les animaux et plantes qui y habitent, et tout ce

qu’il aura envie d’ajouter.

Cette activité se termine par la lecture publique de quelques cartes
postales. L'idéal serait de poursuivre la lecture des cartes postales
dans les jours qui suivent afin de pouvoir toutes les lire. On pourrait

également afficher les dessins par paire Avant/Apres.

Quoi gqu’il en soit, I'idée est de comparer publiguement des textes et
des dessins (Avant et Apres) et d’évaluer a quel point les éleves ont

modifié leurs perceptions.



4.3.3. Activité 3 : Mon engagement envers la conservation
Durée : 25 minutes
Contenus :
¢ Dessin (arts plastiques)
* Le role des citoyens dans la conservation
* Capacité de synthése
* Capacité de débat et mise en commun
Matériels d’appui :
+ Crayons ou stylos (remise) w."'
e Grand carton (un pour 6 éleves) ou papier continu i, j""“- I
* Crayons de couleur
* Ruban adhésif

Déroulement de l’activité :

On répartira les éléves par groupe de 5 ou 6 et chaque groupe

dessinera/écrira sur un carton (ou du papier continu) ce gu’il peut faire

pour la conservation du phoque moine et, par extension, du milieu

marin et de la nature en Mauritanie. L'idéal serait de commencer les \

affiches par la phrase « Nous nous engageons a... ». On conseille \, \
d’inclure un petit cadre intitulé « Collaborateurs environnementaux » et : " k

d’inclure les noms des éléves afin de les mettre en avant. ' N\

Apres avoir accroché toutes les affiches sur les murs de la classe,
on ouvrira un débat au cours duquel on abordera non seulement
ces aspects, mais également la fagon dont la visite de la RSCB les a

influencés.
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L’idéal serait que chaque centre qui participe au programme
sélectionne les affiches les plus intéressantes et plus esthétiques afin
de monter une petite exposition soit dans le propre Centre des visiteurs,

soit dans les écoles de Nouadhibou. Cette seconde option permettrait

aux parents des éléves d’aller visiter I'exposition.
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5. Fiche visite Réserve Satellite du Cap Blanc

. I Jeu d'éducation L. .
Lieu Activités . Matériels d'appui
environnementale
e Cahier de I'éleve (remise)
3 . ¢ Crayons ou stylos (remise
Parking de Présentation de . Casy Ustte ylos ( )
la RSCB lactivité quete
* Sac entoile
* Cabhier
Ou se trouve le Cap
Parking de Blanc, ou suis-je ?
N R . * Boussole
la RSCB Ou se leve le soleil ?
Ou se couche-t-il ?
e Cahier de I'éleve :
Arrét 1 S'adapter pour , , Recette pour un désert
A . * Le prédateur et la proie
du circuit survivre * Bandeaux pour les yeux
* Corde (environ 20 meétres)
Arrét 2 Des voyageurs
du circuit infatigables
Arrét 3 , , ) _
N Un trésor caché * Poissons et dauphins * Bandeaux pour les yeux
du circuit
Centre de Visite du Centre de la
la RSCB RSCB
Arrét 4 Le phoque moine en
du circuit Mauritanie
Arrét 5 Un monde inconnu et
du circuit plein de vie
N Un avenir pour nos
Arrét 6 P . -
e enfants et nos petits- * Ramassage et restitution
du circuit
enfants
Parking Le Cap Blanc et nous * Latrame de la vie » Corde (environ 20 metres)
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Plan Atlantique ,S /Cf,\
PHOQUE MOINE PROGRAMA CONSERVACION

—mERE FOCA MONIJE

18,b o Jgow
Financement :

FONDATION POUR LA NATURE l ] N l ; P

V|
Réalisation :

ANNAJAH

NOUADHIBOU

DREN-Dakhlet Nouadhibou

:QS)LAALN
En collaboration Avec :

:Uo_g.a.a.”
Servicios de Educacion y
Estudios Ambientales S.L.

(SEEDA)

Fundaciéon CBD-Habitat / SEEDA

CurroGrafico Comunicacion

Hacaw |
Método Grafico S.L.

a2l dosull

Jamal Ould Esneiba

8 8l| dos il

Etienne Cartuyvels

t0lgasll
Fundacién CBD-Habitat
Nouadhibou
monachus@cbd-habitat.com

LifeWeb

Partnerships for financing
protected areas
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CBD-Habitat
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