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Un avenir pour tout 
le monde

Les êtres humains, nous avons modifié beaucoup de choses sur cette planète pour 

rendre notre vie plus facile. Bon nombre de ces modifications constituent un problème 

pour les êtres vivants ainsi que pour nous. Ce sont ce qu’on appelle les « problèmes 

environnementaux » : génération et accumulation de déchets, pollution de l’air et de l’eau, 

disparition d’animaux et de plantes...

Imagine que tu sois, pendant un jour, le maire du lieu où tu habites. Indique trois choses 

que tu pourrais faire pour éviter ou pour résoudre l’un ou l’autre de ces problèmes.

 مستقبل من أجل
كل العالم

 نحن الكائنات البشرية قمنا بتغيير الكثير من الأشياء في كوكبنا كي نجعل حياتنا أكثر
 ارتياحا و سهولة. و عدد هام من هذه التغييرات يشكل مشكلة للكائنات الحية و كذا

 بالنسبة لنا أيضا. يتعلق الامر بما نطلق عليه اسم: »المشاكل البيئية« من خلال خلق
 و تراكم النفايا و تلويث الهواء و الماء، و انقراض الحيوانات و النباتات.

 تصور انك ستصبح و لمدة يوم واحد عمدة للموقع الذي تعيش فيه. اذكر ثلاثة أشياء قد
تقوم بها لتفادي أو حل أي واحدة من هذه المشاكل.

Indique les différences اشر إلى الفوارق



Un monde inconnu et plein de vie

Les océans couvrent trois quarts de la superficie de notre planète. Certains êtres vivants 

nagent près de la surface ; d’autres vivent dans des lieux tellement profonds que la lumière du 

soleil ne peut les atteindre. 

Certains de ces animaux apparaissent sur le dessin repris sur ces pages : essaie de découvrir 

leur nom avec l’aide du professeur et de tes camarades.

Relie-les maintenant avec des flèches pour indiquer qui mange qui. 

Que se passerait-il si les petits poissons devaient disparaître ? 

 عالم مجهول وملئ
بالحياة

 تغطي المحيطات ثلاثة ارباع مساحة كوكبنا. بعض الكائنات يسبح قريبا من السطح، وثمة كائنات
أخرى تعيش في مواقع عميقة بما فيه الكفاية قد لا يصل إليها ضوء الشمس.

 بعض هذه الحيوانات يظهر في الصور المرسومة على هذه الصفحات: حاول اكتشاف اسمائها
بمساعدة الأستاذ و زملائك.

 ٲربطها الآن بالاسهم كي تشير إلى أي عينة قد تهدد العينة
الاخرى.

ماذا سيحدث لو كان من الواجب إنقراض الأسماك الصغيرة؟



La colonie du phoque moine en Mauritanie

Il existe beaucoup d’animaux qui risquent de disparaître à jamais à cause de l’activité des êtres humains. 

Le phoque moine, qui possède un de ses derniers refuges sur ces plages, est un des ces animaux 

menacés. Ceci fait de la côte mauritanienne un lieu spécial et unique au monde.

Connais-tu un autre animal vivant en Mauritanie qui a les mêmes problèmes que le phoque moine ? 

Pourquoi crois-tu qu’il est important que ces animaux ne disparaissent pas à tout jamais ?

 مستوطنة فقمة
 الراهب في موريتانيا

 هناك العديد من الحيوانات المعرضة لخطر الإنقراض و إلى الأبد بسبب أنشطة الكائن البشري.
 و فقمة الراهب التي تتوفر على واحد من اخر المعاقل في هذه الشواطئ، تعتبر واحدة من

 هذه الحيوانات المهددة بالأنقراض. و هذا ما يجعل من الشاطئ الموريتاني مكانا خاصا
و استثنائيا في العالم.

 إذن، هل تعرف انت أي حيوان آخر يعيش في موريتانيا يتعرض لنفس المشاكل التي تتعرض لها
فقمة الراهب؟

لماذا تعتقد أنه من الأهمية بمكان الحيلولة دون إنقراضها إلى الأبد؟

Mâle ذكر

Coloriez-les لون الرسوم التلية

Femelle أنثى



Le Centre des visiteursمركز الزوار

Colorie le dessin selon la peinture murale des pêcheurs Imraguen لون الرسم طبقا للوحة الجدارية للصيادين ايمراكن



Un trésor caché

Le morceau d’océan que tu as devant toi est un des lieux de pêche les plus riches au monde. Les 

embarcations que tu verras sûrement passer capturent d’excellents poissons qui aboutiront tôt ou tard 

dans notre assiette. Ce sont des embarcations qui pratiquent la pêche traditionnelle, dans le respect de la 

nature. Il se peut également que tu voies de grands bateaux qui se livrent à la pêche industrielle.

Tu verras sur ces pages quelques-unes des espèces marines qui font partie de notre régime alimentaire. 

En connais-tu l’une ou l’autre ? 

Est-ce que tu sais ce qu’est une Réserve marine de pêche ? Essaie de la décrire en utilisant tes 

propres mots : 

الكنز المدفون
 جزء المحيط الموجود حاليا أمامك هو احد مواقع الصيد الأكثر غنى في العالم. و المراكب التي

 من المؤكد أنك شاهدتها تمخره، تقوم بإصطياد أسماك فريدة قد تصل، في آخر المطاف، عاجلا أو
 آجلا، إلى اطباقنا. يتعلق الأمر هنا ببواخر تمارس الصيد التقليدي احتراما للطبيعة. و من الممكن

أيضا، أن تكون قد شاهدت سفن ضخمة تنهمك أو تقوم بأعمال الصيد الصناعي.

 و ستشاهد على هذه الصفحات، بعض العينات البحرية التي تشكل جزءا من نظامنا التغذوي.
فهل تعرف أيا منها؟

هل تعرف ما هي المحمية البحرية للصيد؟ حاول وصفها بعباراتك الشخصية:



Un arrêt en cours de route

Tout comme le font les personnes, les animaux parcourent des milliers 

et des milliers de kilomètres à la recherche d’aliments. De nombreux 

oiseaux - petits et grands - passent le printemps et l’été en Europe 

et l’automne et l’hiver en Afrique. Beaucoup d’entre eux utilisent 

la Réserve satellite du Cap Blanc pour se reposer, s’alimenter et 

reprendre des forces pour le reste de la route. 

Connais-tu certains de ces oiseaux ? Lesquels ? As-tu déjà vu certains 

d’entre eux ? 

Si tu étais un des ces oiseaux et si tu devais voyager vers le nord de 

l’Europe, quel itinéraire choisirais-tu ? Dessine-le sur la carte.

توقف اثناء السير
 تماما كما يفعل البشر، تقطع الحيوانات آلاف و آلاف

 الكيلومترات بحثا عن الطعام. و كثيرة هي الطيور،
كبيرة و صغيرة الحجم، التي تقضي فصلي الربيع

 و الصيف في أوروبا و الخريف و الشتاء في أفريقيا.

 و من بينها الطيور العديدة التي تستعمل المحمية
 النموذجية للرأس الأبيض موقعا للإستراحة، التغذية

و استعادة القوى لمواصلة بقية الطريق.

 هل تعرف بعضا من هذه الطيور؟ أيها؟ هل شاهدت
 البعض منها من قبل؟

 لو كنت أنت واحدا من هذه الطيور و كان من الواجب
 عليك السفر إلى شمال أوروبا. ما هو الطريق الذي

ستختاره؟ ارسمه على الخارطة.



Animaux spéciaux

Le désert regorge d’êtres qui sont adaptés à vivre avec peu d’eau 

et une grosse chaleur. Beaucoup d’animaux se cachent pendant le 

jour et ne sont donc pas faciles à voir ; mais nous pouvons trouver 

leurs traces (empreintes, excréments) et leurs restes (plumes, os).

Cherche autour de toi. Est-ce que tu vois un animal ou une plante ? 

Sais-tu ce que c’est ?

Le dromadaire constitue un exemple parfait d’adaptation pour vivre 

dans des sites comme celui-ci. Sais-tu comment il s’y est pris  ?  

الحيوانات الخاصة
 تحتضن الصحراء مخلوقات تكيفت على العيش بقليل من

 الماء و في حرارة كبيرة. فالعديد من هذه الحيوانات تختفي
 نهارا و بالتالي فليس من السهل مشاهدتها، غير انه يمكننا

مشاهدة أثرها )اثر، مخلفات( و بقاياها )ريش، عظام(.

 ابحث من حولك. هل شاهدت أي حيوان أو نبات؟ هل تعرف
بماذا يتعلق الامر؟

 يشكل الجمل المثل الصحيح لهذا التكيف من اجل العيش
 في مواقع مثل هذه الاماكن. فهل تعرف كيف تمكن من ذلك؟

 هل عثرت على ثمة بقايا او آثار؟ حسب رأيك
بماذا يتعلق الامر؟ ارسمها.

As-tu trouvé des restes ou des traces ? 
D’après toi, qu’est-ce que c’est ? Dessine-les.



Réserve satellite du Cap Blanc : Un monde à découvrir
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 المحمية النموذجية للرأس الأبيض:
عالم يستحق الاكتشاف

كراس التلميذ


